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Vid vinnum fyrir samfélagio ...

SIBS Lif og heilsa er forvarnaverkefni um lifsstil og heilbrigdi par sem SIBS og Hjartaheill heimsaekja hvert
baejarfélag og bjoda dkeypis heilsufarsmeelingu og patttdku i kdnnun um lifsstil og heilsufar.

Almenningur & hverjum stad feer bodunarbréf um patttoku i 6keypis heilsufarsmaelingu tiltekinn dag, oftast i
iprottamidst6d, heilbrigdisstofnun eda skola a vidkomandi stad.

Maeldur er bl6dprystingur, blédfita, blédsykur og surefnismettun auk pess sem patttakanda er bodid ad taka patt
i konnun um lifsstil og heilsufar sem snertir a flestum ahrifapattum heilbrigds lifs.

Verkefnid er unnid i samstarfi vid adildarféloég SIBS, heilbrigdisstofnanir & hverjum stad og verkefnid
Heilsueflandi samfélag ef vidkomandi sveitarfélag er patttakandi i pvi.

Styrktaradilar auk SIBS og adildarfélaga pess eru Embaetti landlaknis gegnum Lydheilsusjéd,
velferdarraduneytid gegnum safnlidi fiarlaga um verkefnastyrki til félagasamtaka og Mattarstélpar SiBS.

... 0g leitum til pin um adstod

Auk grunnstyrkja er sem ad ofan greinir leitum vid til fyrirtaekja og stofnana a hverjum stad um ad lja
verkefninu lid par sem téluverdur kostnadur fellur til vegna ékeypis maelinga i pinu byggdarlagi.

Pvi bjodum vié pinu fyrirtaeki ad syna i verki aherslu fyrirtaekisins a heilbrigdi og vellidan med pvi ad
styrkja verkefnid Lif og heilsa med stoku fjarframlagi.

Gegn styrk ad fjarhaed 50 til 100 pusund krénur faer fyrirtaekid logomerki sitt a forsidou bodunarbréfs sem
sent er inn & hvert heimili i byggdarlaginu sbr. deemi hér ad nedan.
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Gudmundur Love, byggdarlagi feer fyrirtaekid logomerki sitt prentad a
framkvaemdastjori SIBS bodunarbréf sem sent er a 61l heimili a4 stadnum
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